
 

Спасет ли прививка от гриппа? 

С каждым годом в преддверии осенне-зимнего сезона все больше 
детей и взрослых прививаются от гриппа. Но и противников этой процедуры 
немало. Дать однозначный ответ прививаться ли каждому взрослому, а тем 
более малышу, невозможно. Как и в любом медицинском вопросе, подход 
должен быть индивидуальным. Вакцинация – дело добровольное, решение 
принимается самостоятельно (за детей это делают родители), к тому же 
прививка от гриппа не входит в календарь плановых прививок и ее 
необходимо оплачивать.  

Кому показана вакцинация против гриппа  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендовала 
вакцинацию против гриппа как единственный реальный способ 
уберечься от этой инфекции привитому и возможность создания 
коллективного иммунитета. ВОЗ определила группы лиц, которым 
вакцинация необходима (конечно, при их согласии). В данную группу 
риска вошли и дети:  

 часто болеющие;  
 страдающие хроническими заболеваниями органов дыхания 

(например, бронхиальной астмой) и/или имеющие пороки 
развития дыхательной системы;  

 страдающие болезнями и/или пороками развития 
центральной нервной системы;  

 с врожденными и/или приобретенными пороками сердца, 
нарушениями сердечного ритма;  

 с заболеваниями почек (хронический  гломерулонефрит, 
хроническая почечная недостаточность);  

 с болезнями крови;  
 страдающие эндокринными заболеваниями (сахарный 

диабет);  
 иммунодефицитными состояниями;  
 дети, которых лечат препаратами, подавляющими иммунную 

систему;  
 а также дети, посещающие детские учреждения.  

 



Схема вакцинации  

 Все существующие на сегодняшний день противогриппозные вакцины 
применяются по стандартной схеме. Оптимальными сроками начала 
вакцинации являются сентябрь - октябрь, тогда к началу эпидемического 
сезона, приходящегося, как правило, на декабрь - январь, вырабатывается 
достаточная иммунная защита. Необходимо успеть сделать прививку до 
начала эпидемии: если это сделать позже, то увеличивается опасность 
привиться во время скрытого (инкубационного) периода болезни. Прививать 
детей от гриппа можно с 6 месяцев. Ранее не вакцинированным и не 
болевшим гриппом детям, в зависимости от используемой вакцины, 
рекомендовано двукратное введение половины от взрослой дозы с 
интервалом 1 месяц. Укол производят внутримышечно или глубоко 
подкожно. При использовании вакцин в одноразовых шприцах (шприц-доза) 
рекомендуется встряхнуть шприц непосредственно перед инъекцией. В 
настоящее время проводятся интенсивные разработки нового поколения 
вакцин, не требующих внутримышечного введения.  

Когда прививаться нельзя  

Основным противопоказанием для применения 
противогриппозной вакцины является непереносимость компонентов 
препарата: белков куриного яйца и специальных консервантов, 
содержащихся в некоторых препаратах. Запрещается введение вакцин 
при острых заболеваниях или при обострении хронических недугов. По 
истечении 3-4 недель после выздоровления или стихания проявлений 
хронической болезни вакцинацию можно произвести. Не 
рекомендуется противогриппозная прививка и в том случае, если на 
предыдущее введение препарата развились какие-либо 
поствакцинальные осложнения.  

 

 

 

 


